
Bithea an.  
Glan do làmhan dhiubh.

 Is e làmhan  
lana làmhan 
toilichte.
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Ni h, ni h, ni h do làmhan,  
ni h na bithea an air falbh, 

mura ni h bidh thusa tinn a us 
mhilleadh sin do latha.

Bithea an.  
Glan do làmhan dhiubh.
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Bithea an.  
Glan do làmhan dhiubh.

Seo mar a bhios sinn a’ ni he  

ar làmhan us na bithea an  

a stad, na bithea an a stad,  

seo mar a bhios sinn a’ ni he  

ar làmhan fad an latha.
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Bithea an.  
Glan do làmhan dhiubh.

Na lei  leis na 
bithea an rànda  

do bhìdeadh,  
ni h do làmhan  
mus abh thu  
do bhiadh.

www.washyourhandsofthem.com

22514 Posters A4 Gaelic.indd   4 7/8/09   11:23:36


